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STAP 6  
OPDRACHTEN 

Waar sta jij op dit moment? 
 
Geef door middel van een kruisje aan waar jij nu staat.  
 
16 < punten: je mindset is nog (wat) negatief, werk eraan om het te verbeteren. Het is belangrijk om je 
doelen te realiseren, successen te behalen. 
 
16 – 24 punten: je bent goed op weg om de juiste mindset te hebben voor het realiseren van je doelen, 
om successen te behalen. 
 
> 24 punten: je hebt bijna of geheel de juiste mindset voor het realiseren van je doelen, om successen te 
behalen. 
 
 
 

Ik heb niet veel zelfvertrouwen  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐   Ik blaak van zelfvertrouwen 
 
 

Ik vind het niet fijn om voor iets hard 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐    Ik vind het heerlijk om voor     
te werken                                                                                                                iets hard te werken 
 
 

Uitdagingen zijn aan mij niet besteed  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐   Ik heb graag uitdagingen 
 
 

Ik heb weinig discipline in mijn werk 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐   Ik ben zeer gedisciplineerd  
in mijn werk 
 
 

Ik maak echt niet graag fouten  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐   Fouten maken vind ik niet  
                                     erg, daar leer ik van 
 
 

Als iets niet lukt, geef ik snel op  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐  Ik ga door net zolang totdat  
               het is gelukt            

        
 

Ik vind het moeilijk met verandering 1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐   Ik hou van veranderingen 
om te gaan 
 
 

Ik word niet beter in dingen                  1☐ 2☐ 3☐ 4☐ 5☐   Ik kan altijd beter in iets  
                         worden 
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